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\J LOG 26.09.2009 - 10:58-11:53 Uhr

Gerat / Fahrrad: Torsten's ROX 9.0 / Fahrrad 1
Name: Napoleoncup / 1. Etappe (10 x 3,3 km Runde)
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26.09.2009 - 10:58-11:53 Uhr

Gerat / Fahrrad:

Torsten's ROX 9.0 / Fahrrad 1

Name: Napoleoncup / 1. Etappe (10 x 3,3 km Runde)

Info Gesamtwerte Notizen
Einheit ....ccociiiisnirnnnnnnsninn kmh ] = o] £ 32,81 km
RadgroBe .ucccvvrvenrrvnransisanmnnsnnnens 2135 mm Fahrzeit ....coiccivirinnennnnnnnes 00:54:49 h
Log Zeitintervall ..........ccevviiiennnes 5 Pause Zeit .....ccvvvivirieiniiienns 00:00:00 h
Anzahl der Eintrdge ...coovienvernnnnns 732 Strecke bergauf ....ocvcniirinnie 10,07 km
Kalorien ..ccvvmrmnssnsmnnnsnssnnnsnnnnnns 0 Fahrzeit bergauf .........cccvvueee 00:21:27 h
Fahrrad ...ccociirvnemmnninnmnsnnnsmnnnnsnnns 1 Hohenmeter bergauf ............. 439 m
Startzeit ......cccv i 10:58 Strecke bergab ........cciviiiiennnn 13,74 km
Zielzeit .cvciiiiiiiini e 11:53 Fahrzeit bergab ....ccivcmniniinnnns 00:17:51 h
Datum .covvvinmmnnnrrmninnnsnnnnnnnnrnnnnsn 26.09.2009 Hohenmeter bergab ...ccovvueens 438 m
Durchschnittswerte Min/Max-Werte

Geschwindigkeit ..cccverarrinnnrnnans 35,90 km/h Geschwindigkeit .....cccvevenrnnnns 8,54 km/h / 65,60 km/h
Herzfrequenz ......ccoccrmmmirerssrannnnes 0 bpm 0 bpm /0 bpm
Temperatur .cccoveecmisnssassssasnens 17,2 °C 16,0°C/ 19,0 °C
o o] 3 = 356 m 329 m/372m
Steigung bergauf .....coviiiiminnn 4 % Steigung i -5% /10 %
Steigrate bergauf .....ccccviirinenans 18 m/min Steigrate ....cocivcriiciisr -44 m/min / 54 m/min
Steigung bergab ......ccccireriininnnnnn 3 %

Steigrate bergab ........cconiiirecieens 23 m/min
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