Renndatum: 30.08.2009

Veranstaltung: Volkstriathlon Gottingen — Sprintdistanz
(130 m Schwimmen, 10 km Rad, 2 km Laufen)

Starter HRSC: Torsten Jahns

Torsten Jahns gewinnt Triathlon in Gottingen

Einen eher ungewdhnlichen Sieg gab es fir das ,Team Stadtwerke® vom HRSC
Wernigerode. Radsportler Torsten Jahns gewann den Sprinttriathlon in Géttingen. Nach 130
m Schwimmen, 10 km Radfahren und 2 km Laufen siegte Jahns in einer Zeit von unter 30
Minuten klar vor dem Vorjahresgewinner Torsten Burkhard von Waspo 08 Gottingen. Nach
dem ungewohnten und fur Jahns erwartet schwierigen Schwimmen konnte er durch die
beste Radzeit die Fihrung Gibernehmen und beim Laufen auf eineinhalb Minuten ausbauen.
Bei seinem ersten Sieg fur den HRSC verwies er neben dem Champion von 2008 auch 60
weitere Kontrahenten auf die Platze.

Schwimmen: ca. 20., aber durch Laufstrecke zur Wechselzone und den Wechsel an sich
bereits auf Rang 7 mit 22 Sekunden Rickstand auf den 1. aufs Rad gestiegen

Rad: innerhalb von 2 km die Fihrung ibernommen und stetig ausgebaut (Schnitt: 37 km/h),
am Ende klar beste Radzeit (+1:22 = 3 km/h schneller als 2.)

Laufen: mit > 1 Minute Vorsprung gestartet und mit einer Zeit von 7:30 sehr gute Zeit (2.-
Beste) erzielt und den Gesamtvorsprung auf 1:30 ausgebaut.



